KLUBBEN

karta produktu

Trendysport koto do jogi Roda

2¥£2i'tu TRENDY-9060

KOtO DO JOGI TRENDYSPORT

Kétko do jogi to rewelacyjny przyrzad, ktéry urozmaici twoje ¢wiczenia. Dzieki swojemu owalnemu
ksztattowi sprawdzi sie w wielu pozycjach, zaréwno tych tatwiejszych jak i bardziej wymagajacych.
Kétko do jogi jest Swietnym akcesorium zaréwno dla poczatkujgcych jak i zaawansowanych jogindéw.
Pozwala na stopniowe podchodzenie do trudnych pozycji.

Jakie sa zalety uzywania kota do jogi:

* znakomicie sprawdza sie przy ¢wiczeniach rozluzniajacych

* pozwala na wzmocnienie miesni, dzieki tatwiejszemu rozcigganiu ciata
Opis * ¢wiczac na kole do jogi poprawiamy kregostupa

* umozliwia poprawe zmystu réwnowagi

* koto do jogi wzmacnia miedzy innymi miesnie brzucha, miesnie zginaczy bioder oraz miesnie

miedzy zebrowe

Dlaczego warto wybrac koto do jogi Trendysport:

* wykonane z wysokiej jakosci materiatu

* posiada antyposlizgowa powierzchnie

* maksymalne obcigzenie to az 475 kg

* elegancki i stylowy design

* Srednica 32 c¢cm, szerokos¢ 13 cm
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